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Enric Puig Punyet y Sergio Legaz ofrecen dos lecturas complementarias para reflexionar sobre el
uso abusivo de smartphones, tablets y otros dispositivos tecnolégicos en nuestra vida cotidiana.
Ambos analizan la hiperconectividad y la dependencia digital (facebook, twitter, whatsApp,
telegram, instagram, etc.), como fuentes de ansiedad y desatencion de necesidades humanas (el
cuidado genuino de familiares y amigos, el aprendizaje, el habito de la concentracion, la
introspeccion, la lectura profunda, etc.). Asimismo, sugieren practicas para lograr una cierta
desintoxicacion digital (controlar la frecuencia de uso, recuperar el formato papel para el estudio,
etc.). El libro de Punyet reporta una decena de casos variopintos de personas que, en mayor o
menor grado, han optado por “desconectarse”. MuUsicos en promocion, jovenes en busca de
pareja en la red, adultos que persiguen un empleo o padres angustiados por el aislamiento de sus
hijos son algunos de los perfiles cuya experiencia critica expone y valora Punyet. Mientras que el
libro de Legaz, de excelente edicion y acompafamiento grafico, muestra un enfoque mas
beligerante ante el culto a “la maquina”. En sus escasas paginas, Legaz documenta el consumo
compulsivo de pantallas en todas las esferas de la vida social, y examina sus implicaciones
mentales y politicas a la luz de conceptos clasicos (alienacion, distopia, vigilancia, etc.). Dos
grandes libritos que invitan a recapacitar sobre la cara menos grata de la era digital.
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