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Sallde la maquina.“Céme. superar la adiccion a las nuevas tecnologias y teedperar la libertad
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Enric Puig.Punyel y.Sergiol egaz afrecgn dos.Jectyras, complenmentarias,para reflexionar sobre el
uso abu5|v6:’d“ smaTToms%W&E@pﬁiﬁmn NUestra vida Cotidiana.
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menor grado, han optado pbr desconectarse MUsicos en promocion, Jovénes en busca de
pareja en la red, adultos que persiguen un empleo o padres angustiados por el aislamiento de sus
hijos son algunos de los perfiles cuya experiencia critica expone y valora Punyet. Mientras que el
libro de Legaz, de excelente edicion y acompafamiento grafico, muestra un enfoque mas
beligerante ante el culto a “la maquina”. En sus escasas paginas, Legaz documenta el consumo
compulsivo de pantallas en todas las esferas de la vida social, y examina sus implicaciones
mentales y politicas a la luz de conceptos clasicos (alienacion, distopia, vigilancia, etc.). Dos
grandes libritos que invitan a recapacitar sobre la cara menos grata de la era digital.
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